Гурток загально-фізичної 

підготовки

при районному Будинку дитячої та юнацької творчості

Керівник гуртка – Шаповал Олександр Борисович

На заняттях у гуртківців формуються знання щодо функціональної спрямованості фізичних вправ, їх ефективного використання для зміцнення здоров’я, проведення активного відпочинку та здорового способу життя.

       Під час занять набуваються елементарні знання з фізичної культури, гігієни, основ здоров’я та здорового способу життя; формуються навички самостійних занять фізичними вправами; розвиваються кондиційні навички ( сила, швидкість, витривалість, гнучкість), координаційні здібності (швидкість перешикувань, узгодження рухових дій, здатність до довільного розслаблення м'язів).

