
Тема: Спортивне свято «Спритні, дужі, небайдужі, кмітливі, грайливі»
Мета: формувати в учнів цільову установку на фізичне вдосконалення і зміцнення здоров’я; вчити дітей вести здоровий спосіб життя; розвивати в учнів основні фізичні якості, уміння та навички, розумові й пізнавальні здібності, пам'ять, кмітливість, швидкість реакції; зміцнювати здоров’я дітей; формувати потребу і здатність підтримувати дружні відносини; виховувати колективізм, взаємодопомогу, звичку діяти згуртовано, дружно, спритно.

Керівник . «Здоровенькі були, любі друзі!»

«Доброго вам здоров’я!» 

Правда чудові ці фрази?
Вони нас зближують із вами одразу.

Сьогодні, гадаю, якраз буде вчасно

Щоб у нас був справді чудовий настрій.

Упоравшись із ділом, хіба нам не варто

Зустрітися з грою, змаганням і жартом!

Ми зібралися на спортивне свято «Спритні, дужі, небайдужі, кмітливі, грайливі», щоб позмагатись у силі, спритності, винахідливості і просто відпочити. Отже, розпочинаємо наше свято.

Ведучий . В нашій школі знову свято,
Чути музику і сміх.
На спортивнім святі нині

Ми вітаємо усіх.

Ведуча  Обіцяємо, що не буде

Ніхто нині сумувати.
Всіх ми кличемо разом з нами

Участь в конкурсах узяти.

Ведучий . У хлопців наших характер спортивний.
Вони - чемпіони майбутні у нас,

І спритні, і дужі, тож зовсім не дивно,

Що з ними бадьорість приходить до нас.  

Ведуча  У наших дівчаток характер не гірший,

Вони полюбили скакалки, м’ячі,
Вони відставати не звикли від інших,

Тож спробуй на вулицях їх дожени!

Ведучий . Спортивний характер у нашої групи,

Ми друга плече відчуваєм завжди.

І всім нам давно уже ясно:

Хто дружить зі спортом – не знає біди.

Пісня «Наша дружня група».

Ведучий . Щоб струнким ти зріс і сильним,

Навчись обруча крутити,

Легко, спритно і красиво

Вправи з ним щодня робити.
        Конкурс

Ведуча . Щодня бігом ви займайтесь,

Ще й водою обливайтесь.

Збереже це від всіх бід

Жити будете сто літ.

       Конкурс 
Ведучий  Лиш прокинувшись – вставай,

Ліні волю не давай,

Хто почне день із зарядки,

У того справи всі в порядку!

Ведуча . 
Зараз будем присідати, 

Щоб ногам роботу дати.

Встали – сіли, встали – сіли,

Хай мужніє наше тіло.

Хто ж втомився присідати,

Може вже відпочивати.

Конкурс 

Ведучий . Сьогодні ми ще позмагаємось

І, хто спритний та кмітливий – дізнаємось!

· О спорт! О спорт! Це просто клас!

Дружіть із ним завжди.

Здоров’я, юність, силу дасть

І творчої снаги.

Ведуча  Спортом займатися – здоров’я набиратися.

Спорт – помічник, спорт – здоров’я, спорт – гра.

Всім учасникам  - фізкульт УРА!

У змаганнях беруть участь 3 команди:
«Чемпіони» - капітан

«Олімпійці» - капітан

«Переможці» - капітан

Привітаймо їх!
А підбиватиме підсумки конкурсу - четверта команда, звичайно ж наше шановне, імените журі. У них сьогодні нелегке завдання - з спритних , сильних, винахідливих вибрати найсильніших, найспритніших, найвинахідливіших, най-най-най...
Це:

А зараз - привітання команд. (Кожна команда представляє себе)
Керівник 
Команди представлені, журі теж. Нагадую, що оцінюватись конкурси будуть за швидкість і правильність виконання завдань після кожної естафети за трибальною шкалою. Команди готові? Розпочинаймо! Але перед початком змагань я б хотіла звернутися до наших вболівальників. У нас працює незалежне журі, яке слідкуватиме за вболівальниками. Найактивніші вболівальники отримають нагороди. Отож, вболівайте за свої команди!
1. Естафета «Передача м'яча»

Команди стають один за одним, піднявши руки вгору і передають м'яч. Коли м'яч доходе до останнього учасника, він з м'ячем переходе наперед і естафета триває доти, поки першим не стане командир, тобто, перший учасник. Виграє та команда, яка найшвидше закінчить передавати м'яч. Якщо під час виконання завдання м'яч впаде, команда вибуває з гри.
2. «Стрибки жабкою»

Ця естафета проводиться за допомогою гімнастичних палиць. Учасник з гімнастичною палицею під колінами повинен прострибати до фішки, а назад повернутися з палицею в руці і передати наступному учасникові. Виграє та команда, яка перша справиться з завданням, дотримуючись усіх правил.
3. Естафета «Калабаш» або «Перенесення м'яча між головами»

Участь в цій естафеті беруть по два учасника з кожної команди і тримаючи м'яч між головами повинні пройти відстань до фішки і повернутися не випустивши м'яча. Коли м'яч падає - команда вибуває з гри.
4. «Звивиста доріжка»

Кожен учасник обводить м'яч навколо фішок і повертається назад, передаючи м'яч наступному учасникові.
5. «Стрибки в мішку»

Усі гравці по черзі стрибають в мішках. Коли гравець падає, він повинен швидко встати і продовжити естафету далі.
6. Естафета «Утримай м'яч»

Беруть участь всі гравці. Учасник затискає м'яч між колінами і стрибають до фішки, беруть м'яч в руки і повертаються до команди передаючи м'яч наступному учасникові. Перемагає та комада, яка швидше справиться з завданням.
7. «Естафета з лижами»

Кожен учасник повинен пробігти на лижах до фішки, повернутись назад і передати їх наступному учасникові. Виграє та команда, хто швидше і правильніше виконає завдання.
8. «Перетягування канату»

Викликаються капітани команд для проведення жеребкування. Та команда, в жеребок якої пустий в першому етапі не приймає участі, а змагаються дві інші. Та команда, яка виграє бере участь у другому етапі. Перемагає та команда, яка виявляється найсильнішою. Журі, відповідно, виставляє оцінки кожній з команд.
9. «Біг на трьох ногах»
Судді оголошують результат спортивного вечора. Перемагає команда, яка набрала найбільше очок.
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