Гурток загально-фізичної 

підготовки

при районному Будинку дитячої та юнацької творчості

Керівник гуртка – Шаповал Олександр Борисович

Мета гуртка: створення умов для розвитку фізичних якостей, особистісних якостей, оволодіння способами оздоровлення і зміцнення організму учнів за допомогою занять настільним тенісом.


Основні завдання гуртка:

Пізнавальні:

· дати необхідні додаткові знання в області розділу фізичної культури та спорту – спортивні ігри (настільний теніс);

· навчити правильно регулювати своє фізичне навантаження;

· навчити учнів техніці і тактиці настільного тенісу.

Практичні:

· розвивати координацію рухів та основні фізичні якості: силу, спритність, швидкість реакції;

· розвивати рухові здібності за допомогою гри в теніс;

· формувати навички самостійних занять фізичними вправами під час ігрового дозвілля.

Соціальні:

· сприяти розвитку соціальної активності учнів: виховувати почуття самостійності, відповідальності;

· виховувати комунікабельність, колективізм, взаємодопомогу і взаємовиручку, зберігаючи свою індивідуальність;

· пропаганда здорового способу життя, яка веде до зниження злочинності серед підлітків  а також профілактика наркозалежності, тютюнопаління та алкоголізму.
